Zwigzek Pitki Recznej w Paolsce
ul. Putawska 300, 02-819 Warszawa

ZWIAZEK PILKI RECZNEJ : T: +48 ?2 892 90 11, F: +48 .22 892 90 11
W POLSCE E: zprp@zprp.org.pl, I: www.zprp.pl
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ZWIAZEK PItKI RECZNEJ W POLSCE — RADA TRENEROW
Program kursokonferenciji dla nauczycieli i treneréw szkolenia mtodziezowego,
15-16.12.2012r, — ZAGAN

15.12.2012 (sobota)

do godz.12.00 - Przyjazd i zakwaterowanie uczestnikow;

12.30-13.00 - Obiad;

14.00-14.15 - Otwarcie kursokonferencji: Zygfryd Kuchta

14.15-15.30 - Metodyka nauczania gry w obronie w zespotach mtodziezowych
wykfad: Zenon takomy

15.45-17.00 - Metodyka nauczania ataku szybkiego w zespotach miodziezowych
wyktad: Jézef Kulik

17.15-18.00 - Technika i taktyka indywidualna: obrona + atak szybki
prezentacja komputerowa: Andrzej Kaczorowski

18.00-18.15 - Wytyczne do zajec warsztatowych w grupach

18.30-19.00 - Kolacja

20.00-22.00 - Zajecia warsztatowe w grupach:

Grupa I: Zaséb ¢wiczen do nauki techniki indywidualnej w obronie
Moderator: Jacek Okpisz

Grupa II: Zasob cwiczen do nauki i doskonalenia gry w ataku szybkim
Moderator: Jan Przeslakiewicz

Grupa Ill: Podstawowe dziatania i zasady wspétdziatania zawodnikéw w obronie w formie
fragmentow gry
Moderator: Marcin Pilch

Grupa IV: Doskonalenie wspotdziatania zawodnikéw w obronie w ustawieniu 6:0i 3:3
(forma gry szkolnej)
Moderator: Zenon takomy.

16.12.2012 (niedziela)

08.00 - 08.30 - Sniadanie.

059.00-12.25 -Prezentacja zaje¢ praktycznych zgodnie z tematyka i wg zatozen
wypracowanych w grupach warsztatowych:

09.00-09.40 - Grupa | —opiekun merytoryczny: Jacek Okpisz;

09.45 ~10.25 - Grupa Il — opiekun merytoryczny: Jan Prze$lakiewicz;

10.30-11.10 - Grupa lll —opiekun merytoryczny: Marcin Pilch;

11.15-12.25 Grupa IV — opiekun merytoryczny: Zenon takomy;

12.45 -13.30 - Omowienie i wnioski wynikajgce z zaje¢ warsztatowych i zaje¢ praktycznych
Informacje przedstawicieli poszczegdlnych grup.
Prowadzacy: Jozef Kulik

13.30-14.00 - Zakonczenie kursokonferencji, wreczenie certyfikatéw.

14.00-14.30 Obiad i wyjazd uczestnikow.

Uwaga:

1. Wspdtorganizator: Lubuski Zwigzek Pitki Recznej oraz Kompleks Turystyczno — Rekreacyjny Arena Zagan
2. Gtéwna recepcja, zakwaterowanie i wyzywienie : Hostel ,,Arena”, 68-100 Zagaf, ul. Kochanowskiego 6.
3. Zajecia teoretyczne i praktyczne: Kompleks Arena Zagan, ul. Kochanowskiego 6.

4. Bezposredni organizator: tukasz Kudta, tel.: 600822026
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